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Q
Sale

(AG)

Datum Essen A 5,00 (1/2 Portion 2,60) | Essen B 6,20 (1/2Portion 3,40) Essen C 7,50 (1/2Portion 3,90) Suppe

Diese Gerichte sind alle vegetarisch
H w

Montag Spinat Lasagne mit Kase liberbacken | Schupfnudelpfanne mit Kraut, Pochiertes Seelachsfilet mit Dill Sauce, Chili con Carne
(A,G) Kassler und Schnittlauchquark (a,6) Mo&hren und Reis (A6) (A.G)
H H w

Dienstag Nudeln mit Omas Tomatensauce Hithnchenbruststreifen in Kapern - Rib Burger mit BBQ Sauce, Zwiebeln, Huhn Curry
und Reibekase Tomatensauce und Reis (A) Gewiirzgurke und Wedges (A,c,G,K) Topf(2,4,A,)
(AG)
H H W

Mittwoch Gebackener Blumenkohl mit Sauce Sheppard’s Pie (Hackfleisch Boeuf Stroganoff mit Rote Bete, Saure Karotten -
Hollandaise und Petersilien — Kartoffelgratin mit Cheddar) (a,6) Sahne und Spatzle (a,c,6) Ingwer Suppe
Kartoffeln (ac,) (A.G)
HW H

Donnerstag | Ofen — Grill Gemiise mit Kartoffeln Rosti au four mit Blattsalat Gyros mit Krautsalat, Hausgemachtem Tomaten Suppe
und Aioli Dip (AG) Zaziki und Pommes frites mit Knoblauch
(AC,G) (5,A,G) Croutons (c,G,))
H

Freitag Spaghetti Aglio Olio mit Rucola und | Leberkadse mit Spiegelei, Chicken BBQ Wrap und Paprika und Mais Creme
Parmesan (A,G) Bratkartoffeln und SiiBer Senf (a,c,G) Kase gebacken, Salat Suppe (A,G)

Alle Speisen auch zum Mitnehmen! / Anderungen vorbehalten! / ,H“ halbe Portion /, W“ Wertvoll = Gerichte sind Proteinreich, wenig Fett, viel Gemiise

Zusatzstoffe: 1. Farbstoff 2. Konservierungsstoff 3.Nitrit POkelsalz 4. Antioxidationsmittel 5.Geschmacksverstdrker 6.Geschwefelt 7. Geschwarzt 8.Gewachst 9. StiRungsmittel 10.Phosphat 11. Koffein
Allergene: A. Gluten, B. Krebstiere, C. Eier, D. Fisch, E. Erdnisse, F. Soja, G. Milch, H. Schalenfriichte, I. Sellerie, J. Senf, K. Sesam, L. Lupine, M. Weichtiere, N. Schwefeldioxid
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